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TRABAJANDO (k)
JUNTOS POR
NUESTROS
MAYORES




QUE ES UN
‘i‘ALLER DE
REMINISCEN
CIA?

ES UNA TECNICA QUE FAVORECE LA
EVOCACION DE RECUERDOS Y
SUCESOS DEL PASADO DE LA
PERSONA CONECTANDOLOS CON EL
PRESENTE.

En este caso asociaremos futbol&reminiscencia. El
fatbol se trata de una experiencia compartida, por lo
que no solo recuperamos un recuerdo individual, sino
que lo asociamos a una memoria colectiva, lo que

provoca la interaccion de grupo y recuerdos comunes.



BENEFICIOS DE LA INICIATIVA

«Estimular la memoria de personas con deterioro leve y moderado a través del
recuerdo, la pasion y el sentimiento.sMantener o mejorar la cognicion y la
funcionalidad de las personas con deterioro cognitivo sAumentar la socializacion a
través de la conversacion. «Incrementar la autoestima, la satisfaccion personal asi como
el bienestar. «Mejorar el estado emocional. «Promover el envejecimiento activo de los

participantes autonomos.

iGRATUITO PARA TODOS LOS PUBLICOS!



CONTENIDO Y PROGRAMACION DEL TALLER

SESION1 SESION2  SESION 3

Recepcion y bienvenida Jugadores s Gl mERas
destacables a lo
Visita a las largo de la historia Misica & Osasuma
instalaciones
Entrenadores que . .
Materiales antiguos
Campos de fatbol han marcado al club
del club

Directivos mas

destacados

historicamente

{REGALO DE RECUERDO!






DETERIORO AUTONOMOS



CALENDA
(e,

DETERIORO

e 3,10V 17 ABRIL
e 24 ABRIL, 2 Y 8 de MAYO

AUTONOMO/A

* 6y 13de ABRIL
e 20y 27de ABRIL
o 4vi11de MAYO




INSCRIPCIONES

948 36 52 52 EXCLUSIVO PARA USUARIOS

DE LOS CENTROS SOLERA



JUNTOS FORMAMOS UN GRAN EQUIPO

o O

Qide.

¥

SOLERA

ASISTENCIAL




