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compramos y vendemos

C/ Paulino Caballero, 26 - tel 948 24 71 66
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Todos, cuando deseamos conocer una ciudad y por
fin llega el dia de viajar a ella, disfrutamos conociendo
sus lugares emblematicos, su gastronomia y reco-
rremos las calles del centro para hacer unas compras;
jquién no “pica” algo en estos casos!.

La suerte que todos tenemos en el Ensanche es que
cada dia podemos disfrutar de este Centro, de la
vida que aportan los negocios de la zona, de las acti-
vidades que ponemos en marcha tantas entidades...
porque es asi, todo lo importante lo queremos
celebrar en el Centro de nuestra ciudad.

Y desde la Asociacién de “Ensanche Area Comercial”
hacemos posible que esta vida y luz continden, ha-
ciendo todo lo que esta en nuestras manos para que
sea una zona amable, bien equipada, mejor comuni-
cada, cuidada y segura en la que convivan cientos
de negocios de infinidad de sectores.

Las empresas de comercio, hosteleria y servicios del
Ensanche van de la mano aportando luz, vida,
alegria, generando empleo a miles de familias y
aportando unos impuestos que superan con creces
los 2.000.000< al ano, de los que todos nos beneficia-
mos.

Este afio hemos regalado 9.000 € en compras a los
clientes, sorteado 6 viajes a Futuroscope, organizado
concursos de escaparates, el gran evento anual “En-
sanche La Nuit”, el premio al mejor pincho del En-
sanche, la Semana de la Croqueta, celebrado el dia
de la Danza, el torneo de padel con A.N.A. (Asociacién
navarra de autismo), recaudado mas de 4.000€ en
favor de la A.E.C.C,, la Estropatada, carpa con activi-
dades, concurso de roscones de Reyes, paseos de
dromedarios y carrusel en Navidad, etc.

¢A que te parecen grandes razones para seguir vi-
niendo a Ensanche Area Comercial en cualquier
ocasién?

Vemos a menudo articulos en prensa de todo el pais
hablando de la pena que nos da cuando tiene que
cerrar un establecimiento emblematico en nuestras
ciudades.

Es en ése momento cuando nos echamos las manos
a la cabeza cuando cierra la libreria de toda la vida,
el cine del Centro al que tanto nos gustaba venir a
ver el ultimo estreno, la cafeteria con las mejores
tostadas de la ciudad.... Pero piensa un momento:

Ensanche Area Comercial

sacudias con asiduidad a estos lugares? Seamos
consecuentes.

Estd en manos de todos que el Centro de nuestra
vida siga siéndolo.

Aqui puedes probarte la ropa o calzado, charlar y
ser asesorado por la persona que te atiende, elegir
un libro, cambiar tus muebles, las ruedas del coche,
ir al dentista, al abogado o a la peluqueria y quedarte
a cenar y todo ello en el momento, aqui, ahora.

No tienes que esperar a que un repartidor te lleve el
paquete a casa en unos dias, podemos tener practi-
camente todo de forma inmediata.

Si apostamos por esta forma de consumo en los ne-
gocios de nuestra ciudad afiadimos nuestro granito
de arena para que esta cadena de vida siga funcio-
nando.

Te aseguro que sentirds una gran satisfaccién al
evitar mas cierres de establecimientos y contribuir
asi ala economia de nuestra comunidad. {Ven! {Te
esperamos!

Por ultimo me dirijo a nuestros asociados, aquellos
que llevéis acompafidndonos estos 26 afios de vida
de la Asociacién y también a los dltimos en llegar.
Os damos las gracias por apoyar nuestra razén de
ser, valorar y confiar en nuestro trabajo diario (junta
directiva y personal técnico), por vuestras propuestas,
participacién y colaboracién, porque sabéis que
juntos somos mds y aportais con esfuerzo esta cuota
que hace posible que nuestro trabajo haga que el
Ensanche esté de moda, sea la zona comercial mas
importante de Pamplona y sigamos siéndolo en los
préximos anos.

Ofrecéis cercania, especializacién, excelencia en el
trato, calidad, variedad y mejor precio que muchas
grandes plataformas. Todo esto junto a las ganas de
continuar trabajando y esforzdndonos nos convierten
en un gran equipo, en una gran familia.

Retémonos a conseguir en 2019 todos los objetivos
que Nos marquemos, seamos optimistas, aprove-
chemos las herramientas con las que contamos y
ponemos a vuestra disposicién, undmonos mas, si-
gamos creciendo, luchemos por nuestros objetivos,
jvaloremos quienes somos!

iSomos el Centro de tu vida!
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Como viene siendo habitual, a lo largo de 2018,
desde la Asociacién Ensanche Area Comercial, he-
mos promovido diferentes acciones comerciales
con el fin de dar valor a los negocios de nuestros
Asociados, atraer publico a la zona comercial y
hacer ver a todos los pamplones@s la importancia
de apostar por el comercio del centro de la ciudad,
ademas de lo divertido y beneficioso que puede re-
sultar. Si nuestro plato fuerte fue Ensanche la Nuit,
no nos podemos olvidar de otras acciones como la
Campania de otorio con Caja Rural o la Semana de
la Croqueta.

Si hay alglin evento especial para nuestra Asocia-
cién, a lo largo del afio, es Ensanche La Nuit. Una
iniciativa que ha cumplido ya nueve ediciones y
que se celebré el pasado 28 de septiembre. Fue el
dia elegido para la puesta en escena tras meses
de trabajo, en los que Asociacién y Asociados se
implican al maximo para que todo salga a la per-
feccién y miles de pamploneses disfruten de un
dia especial en el centro de la ciudad. Y es que En-
sanche la Nuit va mucho mas all4 de que comercios
asociados prolonguen su horario de trabajo hasta
las diez de la noche.

Cada ano se elige una tematica y este ano el En-
sanche regresé a los afios ochenta. Las calles se
tifieron de color, musica y espectaculo. En su
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ultima ediciéon, fueron 73 establecimientos los
que prolongaron su horario habitual, ofreciendo
a sus clientes descuentos, pequenos detalles,
cocteles ochenteros, vales regalo, vino, dulces o
algin canapé. El ambiente fue fantastico, y no
era para menos. Cinco escenarios distribuidos
por las calles del centro de la capital navarra, al-
bergaron conciertos, como el del cantante navarro
Javier Erro, Los habituales, o de Pamplona Jazz
Brass Band, espectaculos como el del cabaret

| = ——

‘La Rochavita’, la puesta en escena del
musical ‘Los Descendientes’ y espec-
téculos de danza. Un DJ se encargd de
pinchar sin descanso temazos de los
afios ochenta que hicieron cantar y
bailar a todos los presentes. Sin duda,
un clasico de los ochenta fue la serie
‘El coche fantéstico’ y el emblematico
coche, KITT, nos visitd. No estuvo el
protagonista de la seria Michael Knight,
a quien interpretaba David Hasselhoff,
pero no faltaron voluntarios para decir
aquello de ‘KITT, te necesito’.

Decoracion, disfraces, musica, alegria, color, pre-
cios especiales... Nada falté en la ultima edicién
de Ensanche la Nuit que permitié a los pamplo-
neses disfrutar de una divertida tarde-noche en
la que se mezclaron la cultura, el ocio, la gastro-
nomia y las compras. Qued6é demostrado una
vez mas que una jornada disfrutando del comercio
en la calle merece la pena, y mucho.

. COMPONENTES
ELECTRONICOS

C/Navarro Villoslada, 4 bajo
31003 Pamplona (Navarra)
T: 948 245 050 - Fax: 948 237 217

WWW.gasteiz-ce.com

Telecomunicaciones

Electréonica
Industrial y
doméstica

lluminacion

Informatica
Audio
Video

Seguridad...
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COMPRAS. DESCUENTOS Y OBSEQUIOS! ’ |N I ERSPOR l T. 948 290 568
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N (MKl VIVE | AL | SPORT TO THE PEOPLE T.948 197 097
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el mercado potencial al que quiero dirigirme.
CLIENTE. Tenemos que definir cémo es nuestro
cliente objetivo, esto nos permitira definir estrategias
comerciales para acceder a ellos y nos ayudara a
evolucionar en la medida que ellos evolucionen.
COMPETENCIA. ;Existen competidores? Saber que
el mercado no esté saturado es fundamental para
el éxito de un negocio. Asi mismo, tener un retrato
de nuestra competencia, nos ayudara a aprovechar
Tienes una idea, llevas tiempo dandole vueltas y  sus debilidades para ofrecer soluciones que ellos

por fin te has decidido a ser tu propio jefe vy  carecen.
montar un negocio. Seguro que piensas que lo

INNOVACION. Es necesario que tu idea sea creativa

CQHCUTSO ates tienes toqo controlado, pero, ¢estas seguro Qe que o incorpore ventajas sobre otras existentes. Tienes
de escdpﬂf has analizado todos los aspectos necesarios? A . . . o
Fe"-r“ . - . que ser Innovador, identificar tu ventaja competitiva
£ de san continuacién, te ayudamos a revisar todos los .
- m|ne1'uko ANALISIS que deberias haber hecho. y focahzarte enella.
A . de Pampl . . he Area C a1 Sanfer sleihoen AUTOEXAMEN. ;Tengo las capacidades y habili- ~ TECNICO. ;Qué tecnologia necesitas? ;cuanto per-
yuntamlen.to ) € ramp. OI’]a,JUI"ltO a tnsanche Area Lomercla Erﬂ!u dades que se requieren para llevar a cabo la acti- sonal tienes que contratar? CqUé licencias son ne-
y otras asociaciones de comerciantes de Pamplona (Iturrama, Le"“uke‘ﬂ

vidad que pretendo emprender? sestoy dispuesto  cesarias? ;cuanto dinero necesitas?...

a dormir muy poco en los proximos afnos? jvoy @  FINANCIERO. Hay que prever los ingresos y los
comprometerme al 200 por cien? Emprender un
negocio conlleva un elevado esfuerzo, he de estar
seguro que lo voy a dar todo por que salga adelante.
IDEA. He de analizar cuél es mi idea de negocio y
en qué consiste, qué producto o servicio voy a
ofrecer, qué necesidad busco cubrir, cuél va a ser rentable en el futuro y ha de ser capaz de evolu-
mi modelo de negocio... cionar si las condiciones cambian. ;Qué alternativas
NEGOCIO. Una herramienta fundamental es el  tendré silas cosas no salen como las habia plani-
analisis DAFO (Debilidades, Amenazas, Fortalezas  ficado?

y Oportunidades). La evaluacién de puntos fuertes
y débiles para elegir la estrategia mas adecuada
te permite situarte en el mercado para decidir si
existe hueco para tu negocio.

MERCADO. En necesario analizarlo para saber si
hay clientes que vayan a comprar mis idea fracasa, piensa que todo lo aprendido de los
productos/servicios, y el sector para prever cuadl  errores cometidos harad que la siguiente aventura
va a ser su evolucién. Tengo que conocer cual es  emprendedora sea un éxito.

Martin Azpilicueta, La Rotxa, San Jorge-Sanduzelai y San
Juan, Ermitagafia y Mendebaldea), organizamos el

CONCURSO DE ESCAPARATES DE SAN FERMIN 2018. gastos necesarios para hacer que tu negocio sea

rentable. Este andlisis ha de ser realista y coherente
con las posibilidades del negocio.
VIABILIDAD. El negocio tiene que seguir siendo

A través de sus escaparates, los comercios contribuyen
a decorar las calles de la ciudad de Pamplona con
motivo de las fiestas de San Fermin.

Tras la votacién popular en la pagina web del Ayun-
tamiento de Pamplona www.pamplona.es, los gana-
dores fueron:

Si has superado este test, jenhorabuenal, tu idea

- Segundo premio: Adorno estd lista para ser lanzada. Ahora ya s6lo hace

- Tercer premio: Es-
tudio Fotografico
Orduna Vallés

falta que la suerte se alinee contigo y no te juegue
ninguna mala pasada, pero si asi ocurriera y tu

iiiEnhorabuena a to-
dos los participantes,
finalistas y ganado-
res!!!!

Para nosotros es un
orgullo que el primer
premio recayese en
nuestra asociada
Marta Ciprian de Flo-
risteria San Fermin!

hevia chavarrl Do

audﬂoreq se:

nt lat Contable
“iales y revisiones limitadas ~ Fiscal

Auditoria de subvenciones  Laboral
Due Diligence Mercantil

""dea. Carlos IIl, 63 - 1° Dcha. Pamplona 948 291 290 info@heviachavarri.com heviachavarri.com
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Campaita

1ot pee |
Bom. [@) Sensanchs

Desde la Asociacién Ensanche Area Comercial
somos conscientes de que nuestros Asociados
son nuestro mayor valor y por ello promovemos
en la medida de lo posible, campanas para que
su presencia y buen funcionamiento de los co-
mercios crezca continuamente.

Por eso, gracias a Caja Rural de Navarra, entre
los dfas 19 y 31 de octubre, pusimos en marcha
la Camparnia de Otono, mediante la que pre-
miamos la fidelidad de los clientes de los esta-

iiiRegalamos 9.000 euros!!!
—
d e owo 3.000 € en 300 bonificaciones de compra
de 10 € (compra minima de 10 €)

6.000 € en 300 bonificaciones de compra
de 20 € (compra minima de 20€)

COMPRANDO CON LA TARJETA COMERCIO
Y RESTO DE TARJETAS DE CAJA RURAL,
SU COMPRA PUEDE RESULTAR BONIFICADA

Mas informacion:
www.areacomercial.com

blecimientos del Ensanche y en la que partici-
paron cerca de cien Asociados.

En total a los clientes
que pagaron sus compras con cualquiera de
las tarjetas de Caja Rural en los establecimientos
participantes. El dinero destinado a esta cam-
pafia se distribuyé en 3.000 € en 300 bonifica-
ciones de 10 € (compra minima 10€)y 6.000 €
en 300 bonificaciones de 20 € (compra minima
de 20 €).

Si crees que la belleza no deriva solo del exterior sino de una fuerte union entre cuerpo y mente;
si quieres conseguir momentos de bienestar profundos y duraderos;
si pides no ser un nimero sino una persona

Fotografias de
Marta Salas Arraras

Yoga - Pilates - Chikung - Tai Chi - Danza Burlesque - Oriental Bollywood - Tratamientos
de belleza y bienestar con productos naturales mediante la ciencia milenaria ayurvédica

Servicios de estética tradicional y de Ultima generacién = Tratamientos de cabello con
AYEDA , cuidando el mundo en el que vivimos - Ropa y calzado ECOALF, marca que
recicla plastico recogido en el mar para elaborar sus productos.

Calle Amaya, 6. Pamplona. T. 948 044 673 / M. 655 683 370
Estetica holistica y masajes: Raffaella Pezzoli M. 627 196 289

Me

NF\W19

NAVARRA FASHION WEEK

Quieres participar en el mejo
la Moda en Navarra?

Abierto el plazo de inscripcion

Entra en nuestra w descubre coma

WL NAVARRAFASHIONWEEK.COM
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Visitar los comercios del centro de

la ciudad da a Pamplona més vida,

y desde esta perspectiva, desde la

Asociacién, con el apoyo del Ayunta-

miento de Pamplona, pusimos en

marcha la campana

, que se celebrd durante

los dias 8 y 9 de junio. Los Asociados y
Asociacién Ensanche Area Comercial
quisieron invitar a todo el mundo. Las
calles del Ensanche se llenaron de es-
pectaculo con actuaciones de la Escuela
Navarra de Jotas, Flamenco Aires del
Sur, un pasacalles a cargo de la Escuela
de Musica de Ansoain, la actuacién de
Kithara Escuela de Musica, la Escuela
de Danza Ravel, la escuela de Danza de
Navarra, Escuela de Flamenco Sandra
Gallardo, Breathless Dance Center, exhi-
biciones de gimnasia a cargo de los clubes
Club Natacién y Alaia. Otras de las activi-

S e Apumtmiess de
dades que se realizaron fueron Zumba B}f?{‘&"}“ﬁ
fitness, con Marta Pérez, Pintacaras y ta- ~ ensanChel
lleres creativos de la mano de Alfilbe y Eﬂ drea comerciy

Art 5 Bellas Artes, yoga, danza y mindfull-
ness con Espacio Meraki.

En Julio de 2013 Ana y Ainhoa
Inauguraron su establecimiento,
Doble A en la calle Iturralde y
Suit 15 de Pamplona, como tien-
da de manualidades y punto de
venta de la pintura Chalk Paint
By Annie Sloan, que lleva 28
anos de vida en el mercado, un
producto de alta calidad y con
muy pocas tiendas en Espania.
Tal y como nos cuenta Ana, uti-
lizan esta pintura porque “Es
muy fdcil de aplicar y no hay trabajo
previo de lijado, decapado ni de im-
primacion. Pintas directamente sobre
cualquier superficie. Para renovar
muebles y darles una aire nuevo es
la que utilizamos”.
Hasta hace muy poco se cefifan
a ser tienda de manualidades y
de Scrapbooking, técnica para
personalizar albumes de fotos,
que se ha convertido ya en algo
cotidiano, “aunque hace 6 afios
fuimos las pioneras con una tienda
exclusiva de Scrap en Pamplona”.
Conscientes de ello, Ana y Ainhoa
aplicaron a su negocio la famosa
frase de “renovarse o morir” por
eso, desde el afio pasado su ac-
tividad estd mas enfocada al
mueble y complementos tales
como tintes, brochas, rodillos,
ceras, barnices, etc... y son tam-
bién punto de venta de la marca
IOD de sellos y transfer para
muebles, con sélo 5 puntos de

venta en toda Espafia. Ademas
de pintar y renovar muebles, ta-
lleres de decoracién de diversos
objetos que ellas mismas im-
parten o traen para ello a profe-
sionales de distintos ambitos,
as{ como la venta de muebles
nuevos y de segunda mano y
también muebles pintados por
ellas y accesorios (lamparas per-
sonalizadas, nombres en madera,
etc.....)
En cuanto a los talleres de pin-
tura y decoracién de muebles,
“son 8 horas de clases al mes o mds
segtin las preferencias de nuestros
alumnos, en grupos muy reducidos

3 f
y R

con el fin de poder estar prdctica-
mente las dos horas de clase semanal
con ellos. Los alumnos traen sus
muebles y les aconsejamos siempre
respetando la idea que ellos tienen.
Hasta ahora funciona muy bien y el
ambiente no puede ser mejor”.
Con el fin de adaptarse a las ne-
cesidades de sus alumnos, tienen
grupos por la manana y por la
tarde y no cierran a mediodia.
El horario de tienda es de 10 a
19,30 h.
Centradas en los muebles nos
explican que “lo que hacemos no
es restauracion, esto hay que dejarlo
muy claro, lo que hacemos es una
renovacion total del mueble aplicando
técnicas de decoracién como puede
ser decoupage, decapados, transfers,
stencils etc, y si surge algtin problema
de rotura o de marcas que haya que
arreglar, también les ensefiamos a
hacerlo”
En otro orden de cosas, “tenemos
encargos para pintar muebles de
personas que por el motivo que fuere
no pueden hacerlo ellas. Para valorar
el coste, no tienen mds que traermos
a la tienda una fotografia del mueble
y nosotras les hacemos un presu-
puesto sin ningtn compromiso y en
el acto”. Esto vale para particulares
y para empresas.

Ne—r——

Doble Al 4

tienda & taller
del mueble

i { = ———=jturralde=y=suit=15bajos=31004=pamplonas=T:=948-248=84 s=======§ J
E—————oemajil:;=dobleadescrap@dobleadescrap. com=+=y.Shopdobleadescrapscom
e
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hosteleria

Entre el 21 de abril y el 1 de mayo
disfrutamos de la Semana de la
Croqueta.

;Quién es capaz de resistirse a una
buena croqueta? ;Y cudl es la mejor
croqueta?

Desde Ensanche Area Comercial y la
Asociacién de Comercio, Hosteleria y
Servicios del Casco Antiguo de Pam-
plona, junto con la empresa navarra
Harinas Urdanoz, pusimo en marcha,
por segundo afio consecutivo, la Se-
mana de la Croqueta y el Frito con la
finalidad de promocionar este popular
frito como uno de los protagonistas de
la gastronomia de la barra del bar a
través de los establecimientos de toda
Navarra. Este aflo se suma a la colabo-
racién Cooperativa de Hosteleria de
Navarra, afiadiendo valor y cercania a
este sector.

KBlHETMkEH 11.ASTEA

AR 208 WFARROA

El Primer premio fue para EL MERCA'O, el segundo para LA OLLA y el tercero para LE PETIT COMITE.

(Los dos primeros premios fueron a recaer a dos de nuestros asociados)

El resto de los premios, distinciones y menciones fueron:

e Premio a la creatividad e innovacién: CASA AZCONA

* Premio a la croqueta o frito tradicional: LE PETIT COMITE

e Distincién al mejor punto de fritura, concedido por Harinas Urdédnoz: CHEZ BELAGUA
* Distincién a la méaxima cremosidad, concedido por Harinas Urdanoz: CAFE BAR YOLDI
e Distincién al mejor maridaje con vino D.O. Navarra: ANTTONENEA

e Mencién especial del jurado: TASKABAR EL DIVAN

El éxito fue tal que en 2019 celebraremos de nuevo de la Semana de la Croqueta.

.I i8it, ab"enﬁam") Y.I .
cr"‘ &'ln fz'Zl'é“n para b‘odo b‘tpo de gltvlgmncmg
{nacrobaétmb herbor«ﬁ‘en'«.’_mando bebé 5~

Al completar la tarjeta ecobios, en la siguiente compra
obtendras un descuento de 10€

Consigue ecobios
en cada compra:

1ecobio por cada 30€,

2 ecobios por cada S0€,

3 ecobios por cada 70€

y 4 ecobios por cada 90€
de compra.

&/ Tafalla 19 - Pamplona
wwawbiecorcom - 948 77 40 78

C/ Tafalla 19 - Pamplona - T. 948 77 40 78

E- mail: biecor@biecor.com . .
Tienda online

blecor.com
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En colaboracién con el

organizamos un con-
curso de escaparates convocando a los
distintos establecimientos del Ensanche
a participar de esta accién popular.

SO DE gSCAPARATES

CONCUR

CLAMENC A/o

A través de sus escaparates, los comer-
cios contribuyeron a decorar las calles
de la capital navarra del 13 al 26 de

N Fi&e
agosto con motivo de la celebracién de

la quinta edicién de Flamenco On Fire. ‘ ensanChe

Los participantes prepararon y expusieron area cgﬂ'\EfCla\.
un escaparate que interpretaba la tema-
tica: ‘Flamenca/o On Fire y el Arte Fla-
menco’.

Los establecimientos participantes reci-
bieron un cartel durante principios del
mes de agosto para colocar en su escaparate

RADOR
y que les identificara como tal. OLABO

ESTABLECIMIENTO €

El jurado del concurso estuvo formado por:

1. Angela Urmeneta, representante de Mikel
Urmeneta y de Katuki Saguyaki.

2. Alicia Otaegui, artista plastica e interiorista
de prestigio.

3. David Aztarain, miembro de la
organizacién del Festival Fla-
menco On Fire.

Dichos miembros del jurado pun-

tuaradn del 0 al 10 las siguientes

cuestiones:

e Equilibrio en la exposicién.

e Materiales empleados.

e Composicién, iluminaciéon y co-
lor.

e Originalidad y creatividad.

e Integracién de ‘Flamenca/o On
Fire y el Arte Flamenco’ en la
composicion.

Y T'apicerias [
H@gggz S.4

¢/ Paulino Caballero, 8
Pamplona

T. 948 228 490

E-mail: tapiceriasloysa@gmail.com

“Rende 196A etameon con veneines vistiends wiesiney
hoganes. Erv agente o dinemes adidl de manend
it Esameen fguidacion totaf con prec
nebajadst hanta, eb S0 de descuents. Panate, te
gnaciak pot estel 5 arion junten

Calle Tafalla, 19 bajo. Pamplona
Teléfono: 948 245 977
casamial@casamiapamplona.com
www.casamiaparplona.com
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pDel2al11de marzo

Dentro de la de 2018
, que se celebro

entre los dias 2 y 11 de marzo, se eligié

en mejor pincho del Ensanche. El ganador
del concurso

con su Pasién de Pato Trufado, y al que se
le entregé un diploma. .

AVARRA

El concurso se llevd a cabo a través de NAFARROAKO p|NrX0ARENX)LASTEA
nuestra cuenta de Facebook. Los votantes o

debian elegir la foto de su pincho ganador E\ i
dando a "Me gusta" en la foto y dejando un '
comentario explicando por qué elegian ese

pincho.

by
.

Resulté ganador el establecimiento cuyos
mas “Me gusta” tuvo la foto de su pincho
dentro del album dedicado a ello.

Asimismo se sortedé un vale de 100€ entre
todos los votantes que dejaron un comentario
en dicho album indicando el motivo por el
cual han elegido dicho pincho. El ganador fue
Miguel Angel Grez Larrayoz.

C/ San Fermin, 14
31003Pamplona

Tel. 948 291 640

Movil 695 249 463

Fax 948 290 241

E-mail: asesoria@lazarau.com

LAZARAU

G R U P O I M T E G R A L A STE S5 OR E S

www.lazarau.com

Contable y fiscal para PYMES y
autonomos. Con precios
especiales para pequenos
autonomos

Departamento Laboral

Servicio Juridico para el ambito
mercantil, administrativo, civil y de
patentes y marcas

Estamos reconocidos como
Despacho Oficial de autoridad de
Registro ANF y por ello emitimos
certificados digitales

~ Ty

PANADERIA Vi,

PASTELERIA
ARTESANAL

CAFETERIA

- o i“:.- P s T e }
(OBRADOR DE PANADERIA EN EAIENSANGHE

o

0 PANES ARTWOS"I’%KRRAS Y HOGAZAS

SAN FERMIN 49
31003 PAMPLONA
Tel. 948 23 36 86



Actividades cognitivas, funcionales y fisicas
para la persona mayor y respiro para el
familiar.

- HORARIO FLEXIBLE

- ACTIVIDADES TERAPEUTICAS

- FISIOTERAPIA

-~ SEGUIMIENTO CONTINUO

- TRANSPORTE

- COMIDA

Horario: Lunes a Viernes de 8:50 - 18:30 h.
Sabados de 10:00 - 18:00 h.
C/Padre Calatayud 6, Pamplona

SOLERA

CENTROS DE DIA

7.30 horas de la mafiana, suena el despertador
de Asun como todos los dias, hora de levantar.
sPor qué tan pronto si Asun lleva jubilada 14
anos? Porque le esperan en el Centro de Dia
Solera del II Ensanche.

Después de asearse y desayunar, se pone en
marcha para que Alvaro, chéfer de Solera, la
acerque hasta el Centro de Dia. Acude desde
hace afio y cuatro meses a causa de la ansiedad
que sufria. Se informé su hijo y “me parecié buena
idea”, comenta Asun.

Nos cuenta que desde que se casé vive en Orvina,
junto a su hijo, muy tranquila y contenta, pero
necesitaba complementar su dia con actividad,
pues asi es como ella se siente bien.

9.45 horas llega a Padre Calatayud numero 6.
“Me reciben unas chicas muy majas con una sonrisa y
empezamos con la actividad junto a mis comparieros/as.
Cada dia actividades nuevas y diferentes. Nada mds
empezar nos ponemos al dia de las noticias, leemos la
prensa y lo ponemos en comun, hacemos gimnasia,
aprendemos de tecnologia con la tablet, creamos ma-
nualidades, cocinamos. .. hasta vamos a comprar nos-
otros mismos los ingredientes. Una vez hecho todo,
COMemos y Teposamos un poco para seguir con la ac-
tividad. Seguimos con lo que toque; cartas, costura,
matemadticas, taller de teatro... hasta que sobre las

17.00 h. me vuelvo con Alvaro a casa a poner
lavadoras, planchar y hacer la cena”.

“Son muchas las actividades que hemos hecho durante
este afio, entre otras, las excusiones a colegios con los
nifios, salir a ver jotas en San Fermin, los Belenes en
Navidad, etc... No puedo decir la actividad que mds
me gusta porque en todas me lo paso estupendamente,
pero si la que mds me cuesta; las matemadticas, nunca
se me han dado demasiado bien”, rie Asun.

Nos cuenta Asun que desde que va a
Solera se siente y duerme mejor, esta
mas entretenida y ha conocido gente
muy maja por la que siente mucho
carino.

Como ella 47 personas mas son las que forman
el Centro de Dia Solera junto a un gran equipo
multidisciplinar de profesionales: Terapeuta Ocu-
pacional, Trabajadora Social, Educadores, Auxi-
liares de enfermeria, Fisioterapeuta y Enfermera.

La variedad de actividades novedosas, la flexibi-
lidad horaria y la cercania con la que se interviene,
hace al Centro de Dia Solera uno de los servicios
mas demandados en los tltimos afios por nuestras
familias y mayores.

c Residencial

Solera
EnCasa

Servici
una atenc

O
&

L

Unidad de
Memoria

Solera
Urban

Tratamiento precoz del deterioro
cognitive a través de un plan de
entrenamiento,

cepto residencial para
autdnomas que
sstilo con toda tranguilidad,

Mas informacion en el g48 56 52 52 y en

www.soleraasistencial.es

0000



BOLETIN ENSANCHE - N° 2 - Febrero 2019

A lo largo de los 26 afios de vida de Ensanche Area
Comercial, ademés de nuestra labor hacia las empresas
de nuestra zona, nos hemos implicado en acciones
sociales con distintas entidades aprovechando la gran
visibilidad que les aportamos, como ANA (Asociacién
navarra de autismo, ADANO ( Asociacién de ayuda a
Nifios con Céancer de Navarra), Fundacién Juan Bonal,
SARAY, AECC, etc...

Alo largo de 2018 hemos realizado acciones con Cruz
Roja, la camparia #ContigoDoyLaCara con AECC Na-
varra, o la primera edicién de la Estropatada ,una
regata de patitos de goma que surco el rio Arga para
recaudar fondos para la investigacién de enfermedades
neurodegenerativas a través de la Fundacién WOP.

Doﬁ,p

ICHE AECCA

El 19 de octubre es el DIA INTERNACIONAL DEL
CANCER DE MAMA y una vez méas Ensanche Area
Comercial colaboré dando visibilidad a este dia y
30 de nuestros establecimientos asociados vendieron
paraguas (6€) y cuadernos rosas (5€), cuyo importe
integro se destiné a la Asociacién Espafnola Contra
el Cancer de Navarra (AECC Navarra).

Fueron muchos los asociados que quisieron sumarse a esta ini-
ciativa para que se siga avanzando en la investigacién del cancer
y para que afectados por esta dura enfermedad y sus familiares
sigan recibiendo apoyo.

Estos fueron los Asociados que participaron, a los que agradecemos

su solidaridad, y que lograron recaudar 4.292 euros para la
AECC Navarra.

CASH CONVERTERS HEVIA CHAVARRI

CESTERIA GARRALDA AUDITORES ASESORES

CLINICA BELESTAR INGLES EN PAMPLONA

CONFITURAS GOYA J.M. EZCURDIA

DONDE SIEMPRE LANERA NAVARRA RECREARTE

EL BAUL DE MARI CRUZ LENCERIA MARIAM ROSA PALO @ CY [ )
anel’'d navariird
FARMACIA ARRECHEA MENAJE Y FERRETERIA SOLERA ASISTENCIAL

FARMACIA SANJUAN - ESTRELLA TALLERES AUTO EDER Gracias a I a mercer Ir a

ROVIRA MERAKI TOCATEJA

FARMACIA VENTURA NAF NAF TUROSOL

FERRAZ OPTICA NAVARRA ULLOA OPTICO Interiores | Pijamas | Medias | Calcetines | Merceria | Articulos para labores
FISIO MEDICA ACTUAL P. CHOCARRO VIAJES SARASATE

HALCON VIAJES PASTELERIA TORRANOG VICTORIA IMAZ C/ Sancho el Fuerte, 29 (Pamplona) + C/ Tafalla, 14 (Pamplona) + Pza. Obispo Irurita, 1 (Pamplona) - C/ Mayor, 8 (Villava)
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El 27 de mayo se celebr6 la

una regata de patitos
de goma que surcaron el rio Arga para
recaudar fondos para la investigacién de
enfermedades neurodegenerativas a tra-
vés de la Fundacién WOP.

Por s6lo 5€ se podian adquirir los ticket
para participar en la Estropatada.

A través de una aplicacién web y moévil,

los participantes sabian en todo momento la posicién de tu WOPato ya que estaban geolocalizados.
Los mas pequetios y los que ya no lo son tanto se lo pasaron en grande animando a su pato,
aunque lo importante no era ganar, sino la causa. Fue una bonita mafana, de lo més divertida.

Fueron muchos los Asociados que se sumaron a esta iniciativa, vendiendo los tickets que luego se
canjeaban por patitos y desde estas lineas damos las gracias por su apoyo y solidaridad a:

ALGO BONITO DEJAVU MODELS

AYESTARAN MUJER Y DEVORE
HOMBRE EL BAUL DE MARI CRUZ
BIECOR EL CORTE INGLES

BONNIE & CLYDE OUTLET ENDULZE

FARMACIA VENTURA
FIDELTRONIC

FISIO MEDICA ACTUAL
FOOT ON MARS PAMPLONA

CAMPANA DE LA =
DIVERSIDAD EN EL iy
EMPLEO Y LA |
IGUALDAD DE

OPORTUNIDADES

La Asociacién Ensanche Area Comercial colaboramos

con CRUZ ROJA en esta campaiia, que tuvo como ob-

jetivo fomentar la diversidad e igualdad de oportuni-

dades en el empleo, para superar las desigualdades

que se producen por motivos como el origen, edad y

género en el ambito laboral.

Objetivos especificos:

e Concienciar sobre la importancia del didlogo intercultural, la diversidad y la inclusién. Incidiendo
en el &mbito laboral.

e Lograr que todas las personas nos comprometamos y apoyemos la diversidad mediante gestos
reales en nuestro dia a dia.

e Combatir la polarizacién y los estereotipos para mejorar el entendimiento y la cooperacién entre
las gentes de diferentes culturas.

e Recoger propuestas de mejora entorno a la diversidad y la inclusién.

Para ello se colocé un buzén en los establecimientos participantes, como contenedor de recogida de

ideas en materia de diversidad y busqueda de la igualdad de trato en el mercado laboral. A cada

cliente que aporté una idea, se le regald una bolsa de algodén con la imagen de la campana.

Los establecimientos participantes voluntarios fueron:

CASH CONVERTERS
CLINICA BELESTAR

ESTETICA VITA
FARMACIA SANJUAN ROVIRA

KIDE
LA BARBERIA DE MAITE
ARBEA

MASSADA

NAF NAF

OPTICA NAVARRA

P. CHOCARRO

PAULINO

PERFUMERIA GALLE
PIEDAD BOUTIQUE

QUE GUAU!
RECREARTE

SABOYA HOMBRE
SABOYA MUJER
TALLERES AUTO EDERC
ULLOA OPTICO

ALFIL.BE ESTETICA VITA
AGUSTIN AGUIRRE TALLER ARTISTICO FAUNAPARATSO
BIECOR FISIO MEDICA ACTUAL
BONNIE & CLYDE OUTLET MERAKI
COLCHONERIA GORRICHO TOCATEJA

DIDECO URBAN SONS

COCINA DE TEMPORADA
CARNES Y PESCADOS A LA BRASA

restaurantelburladero.com - 948 22 80 34 o
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IV TORNEO
SOLIDARIO

GIVING
TUESDAY

UN DIiA PARA PADEL ANA

DAR

Entre el 20 y el 24 de junio tuvo lugar en
Carlos 111, cruce con la Avenida de Roncesvalles,
una parte del IV Torneo Solidario Padel Ana.

El martes 28 de noviembre de 2017, #En-
sancheAreaComercial se sumé al movi-
miento global sin animo de lucro #GI-
VINGTUESDAY (LA INIGUALABLE SEN-
SACION DE DAR)

El objetivo es dedicar un dia en todo el

mundo a celebrar la accién de dar y co-
laborar con causas sociales.

Se trata de un Torneo solidario con el autismo
con el que Ensanche Area Comercial nos com-
prometimos, participando una vez mas en
una de las acciones solidarias que realizamos
a lo largo del afo.

Claudia Osés y Paula Herndndez en FEMENINO
y Kico Zandio y Nacho Sanz en masculino se
proclamaron vencedores en CATEGORfA A.
En la CATEGORIA MIXTO Lucia Sanz y Nacho
Sanz fueron los ganadores.

faln ('quqfq[’,ﬂg,

SenSacion 4oy
#GIN INGTUESDAY

#GIVINGTUESDAY

EL 28 DE.NOVIEMBRE
ES UN DIA PARA DAR

., SOLIDARIO

DEL 18 AL 24 DE JUNIO 2018

Todos los que lo desearon pudieron cola-
borar apoyando tanto las iniciativas soli-
darias de www.givingtuesday.es y apo-
yando las iniciativas solidarias de todos
los establecimientos de nuestra Asociacién
que se sumaron a este movimiento y
apoyando a diferentes causas u organi-
zaciones, fueron los siguientes:

- CALZEDONIA (Avda. Carlos III, 57): 28 de noviembre, el 10% de su recaudacién se destiné a
Brazadas contra el cancer. www.brazadascontraelcancer.es

- COCHECITOS PEREZ (C/ Amaya, 33): Recogida de pafiales y Hucha Solidaria para Sonrisas de
Comida. www.sonrisasdecomida.com

- DONDE SIEMPRE (C/ Teobaldos, 1): Hasta el 20 de diciembre, Hucha Solidaria para Sonrisas de
Comida. www.sonrisasdecomida.com

ANA

- INTIMALIA (C/ Bergamin, 7): Entre el 24 y el 28 de noviembre, recoge comida para Sonrisas de ASOCIACION
Comida. www.sonrisasdecomida.com NAVARRA DE
AUTISMO

- LA BARBERIA DE MAITE ARBEA (C/ Iturralde y Suit, 1): 28 de noviembre, Dia solidario de
donacién de cabello para Mechones Solidarios. Minimo 20 cms de largura.
www.mechonessolidarios.com

- MASSADA (C/ Navarro Villoslada, 15): Hasta el 28 de noviembre, recogieron alimentos no
perecederos para Banco de Alimentos. www.bancoalimentosnavarra.org
- RECREARTE (C/ Sandoval, 6): Recogi6 teléfonos moviles y libros (no enciclopedias ni libros su-
brayados) para Ananar-Victimas de amianto en Navarra, cuyos beneficios se usaran para
desarrollar un medicamento que ralentice o paralice ese tipo de céncer. https://es-
es.facebook.com/amiantonavarra/
I NT I M A

- SOLERA ASISTENCIAL (C/ Padre Calatayud, 6): 28 de noviembre, Mercadillo Solidario de cuadros,
veleros, jaboneras, productos de reposteria...elaborados por los usuarios del Centro de Dia. Los M O D A

beneficios recaudados se destinaron a la compra de regalos para las personas mayores que - A = : : c
estan solas en sus domicilios o en el hospital. www.soleraasistencial.es Lenceria - Corseteria - Bano - Interiores - Medias de calidad

También se sugirié hacer una buena accién donando sangre para las personas que lo necesitan. Tafalla, 14
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DiA
INTERNACIONAL
DE LA DANZA

En Ensanche Area Comercial estamos
siempre a favor de promover la cultura y
por ello, el 28 de abril se celebro el Dia In-
ternacional de la Danza. El acto principal
tuvo lugar a las doce del mediodia, junto
al Monumento al Encierro. Varias escuelas
de danza pamplonesas participaron en
este bonito dia exhibiendo diferentes estilos
de baile, con el que hicieron disfrutar al
publico.

Atraer publico con este tipo de acciones
beneficia a nuestra zona comercial.

FOTOGRAFIAS: Garibaldi Comunicacién

Estrella Redondo
ESTRELLA MENAJEY FERRETERIA

Rafael Velazquez
CONFITURAS GOYA

Teresa del Rio
TUROSOL

29
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Muchas horas de trabajo, quebraderos de cabeza, sinsabores, pero tam-
bién alegrias y satisfaccién. Mds alla de lo que mas nos puede llenar,
que es el agradecimiento y la implicacién de nuestros Asociados, a
nadie le amarga un dulce y nos sentimos orgullosos de los reconoci-
mientos, en forma de premios o distinciones, que hemos recibido en los
ultimos afios.

En el afo 2012 la Asociacién de Empresarios del

Comercio, Hosteleria y Servicios del Ensanche de Sarrikue ¢ ' Sarrikue En 2014 recibimos el Premio AGECU Premio Iniciativa de dinamizacién del
Pamplona, Ensanche Area Comercial, recibimos el ey st 6 A el Mg carve e comercio urbano por la campana "El comercio te sonrie”, campafa llevada a

premio AGECU a la Iniciativa Nacional por la con- cabo conjuntamente con asociaciones de otras ciudades espafolas.
tribucién a la dinamizacién del Centro Comercial
Abierto (CCA), por la dedicacién y éxito en relacién
con una iniciativa de gestién de centro urbano en

el dmbito del Estado Espafiol.

Esta 72 ediciéon de los Premios AGECU se celebrd en Pamplona, fuimos los anfi-
triones de este evento a nivel nacional aprovechando la celebracién de la
"Noche del Ensanche”, el evento formativo que organizamos varios afios en el
Palacio de Congresos y Auditorio de Navarra, BALUARTE, al que eran invitados
distintas autoridades municipales y forales, empresarios y publico en general
para presenciar la entrega de dichos premios y las ponencias de Lluis Serra y
Juan Prego, sobre innovacién empresarial.

Los Premios AGECU (Asociacién Espafiola para la
Gerencia de Centros Urbanos) tienen como objetivo
distinguir a aquellas iniciativas nacionales e inter-
nacionales que han contribuido significativamente
a la recuperacién, dinamizacién, puesta en valor o promocién de un area urbana.

pﬁd—nmﬁ Ese mismo afo recibimos un Accésit de : A BOYA
S SRt

carécter honorifico al Premio Nacional de . desde 1955
La Secretaria de Estado de ¢ omercin Comercio Interior destinado a galardonar
tyeCTE R ML SEErr . . . . .
oiorga us ACEETEE el asociacionismo comercial orientado a la
promocién de Centros Comerciales Abiertos i MU-*EE : A ';OMBEE -
i901d ) ' ' eyre, . Zaragoza,
(CCA) y la potenciacién y desarrollo de sus A 948 245 504 948 245 500

: ol Comercio, . .
Asociacion de Emp(ei‘aaf‘g:ﬁ: he de Pamplona érganos gerenciales.

Hosteleria y Servicios del En

Sarrkue

acional de Comercio Internor
acl

Premio N :
serciales Alvertos a e

on la modalidad de Centros L6

Premio recogido en la sede del Ministerio - ;
de Economia y Competitividad en Madrid. - Tus tiendas de moda
en Pamplona

£n Madod, & 11 e i e ZOLS

S PN

1
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En 2017 recibimos una o
Mencién de Honor en la '
categoria de Centros Co-
merciales Abiertos de los
Premios Nacionales de
Comercio Interior.

Entregado por la Secre-
taria de Estado de Co-
mercio, Marisa Poncela.

En la categoria de CEN-
TRO COMERCIAL ABIER-
TO los premiados recibi-
mos reconocimiento por
nuestra labor de promo-
cién y dinamizacién del
centro comercial, poten-
ciando acciones y una

imagen comun de cali-
dad, por nuestro apoyo
a los asociados en el im-
pulso del uso de la tec-
nologia y la adaptacién a los

nuevos habitos de compra. \

La Secretaria de
otorga unad

Premio Nacional d& Come!
enla modalidad de Cent
\ Asociacion de Empre

\ Hosteleria y servicios del Ensanc

Estado de C omercio
Mencion al
rcio Interior 2017

tros Comerciales Abiertos a la

ins del Comercio,
sarios he de Pamp‘ona

1% de encro e 2018

ik Wariva Pscebs Garcis

~
A ensanche

g area comercial

SiIGUENOS EN:

@ensanche_pamplona

O
f ensanchepamplona/

@pamplonacentro

C/ BERGAMIN 29,
31003 PAMPLONA

C/ PAULINO CABALLERO 2,
31002 PAMPLONA

C/ OLITE 6, 31002 PAMPLONA

C/ SANCHO EL MAYOR 5,
31002 PAMPLONA

C/YANGUAS'Y MIRANDA 2
(ESTACION DE AUTOBUSES),
31003 PAMPLONA

AVDA. CARLOS 111 32,
31003 PAMPLONA

C/ GORRITI 33,
31004 PAMPLONA

AVDA CARLOS IIT 51,
31003 PAMPLONA

PZA.DE LA LIBERTAD 5,
31004 PAMPLONA

AVDA. CARLOS 111, 39
PRINCIPAL DCHA.,
31004 PAMPLONA

AVDA CARLOS 111 63 1°DCHA,
31004 PAMPLONA

AVDA. BAJA NAVARRA 8,
31003 PAMPLONA

C/ GARCIA CASTANON 1,
31002 PAMPLONA

C/ TAFALLA 15,
31004 PAMPLONA

AVDA CARLOS 111 39,
31004 PAMPLONA

C/ OLITE 5, 31002 PAMPLONA

PLAZA PRINCIPE DE VIANA 1,
31002 PAMPLONA

AVDA RONCESVALLES 2,
31002 PAMPLONA

C/ PAULINO CABALLERO 12,
31003 PAMPLONA

C/ CASTILLO DE MAYA 48,
31004 PAMPLONA

C/ PAULINO CABALLERO 15,
31002 PAMPLONA

C/ TAFALLA 19,
31003 PAMPLONA

C/TUDELA 17,
31003 PAMPLONA

C/ PAULINO CABALLERO 18,
31003 PAMPLONA

C/ GARCIA CASTANON 4,
31002 PAMPLONA

35

C/ OLITE 22, 31004 PAMPLONA

C/ CORTES DE NAVARRA 5,
31002 PAMPLONA

C/ TAFALLA 15,
31004 PAMPLONA

C/YANGUASY MIRANDA 21,
31003 PAMPLONA

AVDA CARLOS 11 57,
31004 PAMPLONA

C/ ARRIETA 11-BIS,
31002 PAMPLONA

C/ PASCUAL MADOZ 9,
31004 PAMPLONA

C/ TAFALLA 13,
31004 PAMPLONA

C/ PADRE CALATAYUD 11,
31003 PAMPLONA
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CASA MANTEROLA DEVORE

C/ TUDELA 5, C/ ARRIETA 27,

31002 PAMPLONA 31002 PAMPLONA

CASA MIA DIDECO

C/ TAFALLA 19, C/ NAVARRO VILLOSLADA 7,
31003 PAMPLONA 31003 PAMPLONA

CASH CONVERTERS DOBLE A

C/ PAULINO CABALLERO 26-28,  C/ITURRALDEY SUIT 15,
31003 PAMPLONA 31004 PAMPLONA

CENTRO MATERNALIA
C/ ARALAR 39 (ESQ. PASCUAL
MADOQZ), 31004 PAMPLONA

DONDE SIEMPRE
C/ TEOBALDOS 1-3,
31002 PAMPLONA

CENTRO NAVARRO DE LA
AUDICION

C/ PAULINO CABALLERO 14,
31003 PAMPLONA

CESTER{A GARRALDA
C/ PAULINO CABALLERO 49,
31004 PAMPLONA

CLARKS
AVDA. CARLOS 1II 16,
31002 PAMPLONA

CLINICA BELESTAR
AVDA ZARAGOZA 17-19,
31003 PAMPLONA

CLINICA DENTAL LA
VAGUADA

C/ BERGAMIN 41,
31004 PAMPLONA

COFFING
C/ CASTILLO DE MAYA 48,
31003 PAMPLONA

COLCHONERIA GORRICHO
C/ TAFALLA 26-BIS,
31003 PAMPLONA

CONFITURAS GOYA
C/ TAFALLA 28 (ESQUINA
BERGAMIN), 31003 PAMPLONA

CUCADAS
AVDA. CARLOS 1II 30,
31003 PAMPLONA

+DEC
C/ CASTILLO DE MAYA 28,
31004 PAMPLONA

DECORACION MARIA
PURROY

C/ PAULINO CABALLERO 35,
31003 PAMPLONA

DEJAVU MODELS
C/ AOIZ 18, 31004 PAMPLONA

DRESS
C/ GARCIA XIMENEZ 4,
31002 PAMPLONA

EL BAUL DE MARI CRUZ
AVDA BAJA NAVARRA 11,
31002 PAMPLONA

EL CORTE INGLES
C/ ESTELLA 9, 31002
PAMPLONA

EL PATIO DE MI CASA
AVDA. CONDE OLIVETO 3,
31002 PAMPLONA

ELVIRA BLANCO
C/ AMAYA 31,
31004 PAMPLONA

EMEBEO
C/ PADRE CALATAYUD 18 - 5°
IZDA, 31003 PAMPLONA

FARMACIA LOURDES
ARRECHEA

AVDA. CONDE OLIVETO 1,
31003 PAMPLONA

FARMACIA SANJUAN ROVIRA
C/ AMAYA 22,
31004 PAMPLONA

FARMACIA VENTURA
C/ TAFALLA 21,
31003 PAMPLONA

FAUNAPARAISO
C/ BERGAMIN 33,
31003 PAMPLONA

FERRAZ
C/ESTELLA 6,
31002 PAMPLONA

FIDELTRONIC
C/ NAVARRO VILLOSLADA 1
BIS, 31003 PAMPLONA

FIDELTRONIC-TIEN 21
C/ BERGAMIN 37,
31003 PAMPLONA

FISIO MEDICA ACTUAL
C/ AMAYA 21,
31004 PAMPLONA

FLORISTERIA EL ARBOL
C/ PAULINO CABALLERO 44,
31004 PAMPLONA

FLORISTER{A SAN FERMIN
AVDA. GALICIA 1,
31003 PAMPLONA

ENDULZE
C/ CASTILLO DE MAYA 35, FOOT ON MARS PAMPLONA
31004 PAMPLONA C/ GARCIA XIMENEZ 6,
ESTETICA VITA 31002 PAMPLONA

C/ MONJARDIN FRENTE N°7, FOTO ESTUDIO TURGEL
31004 PAMPLONA C/ GORRITI 26,

ESTRELLA MENAJEY 31003 PAMPLONA
FERRETER{A FRITZ

C/ AMAYA 24, C/ GORRITI 31,

31004 PAMPLONA 31004 PAMPLONA

EVERS FUTBOL EMOTION

C/ TAFALLA 16, AVDA CARLOS 111 48,

31004 PAMPLONA 31004 PAMPLO

FACIAL CLINIQUE GASTEIZ

PAMPLONA C/ NAVARRO VILLOSLADA 4,
C/ BERGAMIN 6, 31003 PAMPLONA

31003 PAMPLONA GASTROBAR MOKA
FARMACIA BASARTE C/ TAFALLA 16,

AVDA. CARLOS 111 63, 31004 PAMPLONA

31004 PAMPLONA

GENERAL OPTICA J.M. EZCURDIA MASSADA
AVDA. BAJA NAVARRA 2, C/ PAULINO CABALLERO 41, C/ TEOBALDOS 2,
31003 PAMPLONA 31003 PAMPLONA 31003 PAMPLONA
GESWATT JOSE GARCIA PELUQUEROS MASSALIA
AVDA. SAN IGNACIO g, C/ TAFALLA 6, C/ BERGAMIN 4,

31002 PAMPLONA 31004 PAMPLONA 31003 PAMPLONA

GLOW JOYEL MDM RELOJEROS

C/ TAFALLA 20, C/ GORRITI 37, C/ GARCIA XIMENEZ 2,

31003 PAMPLONA 31004 PAMPLONA 31002 PAMPLONA

GORRICHO SISTEMAS DE JOYERIA IRISARRI MEDICAL OPTICA AUDICION
DESCANSO C/ NAVARRO VILLOSLADA 7, C/ESTELLA 7,

C/YANGUAS'Y MIRANDA 19, 31003 PAMPLONA 31002 PAMPLONA

31003 PAMPLONA JOYERIA MUNOZ MERAKI

GRANIER SAN FERMIN.COM PZA PRINCIPE DE VIANA 3, C/ AMAYA 6, 31002 PAMPLONA
C/ SAN FERMIN 49, 31003 PAMPLONA oM o

31003 PAMPLONA J

HALCON VIAJES
C/ PAULINO CABALLERO 12,
31003 PAMPLONA

HEBRA DECORACION TEXTIL
C/ GARCIA CASTANON 2,
31002 PAMPLONA

HIPERPAPELERIA CARLIN
PAMPLONA

C/ SANGUESA 9 (Entrada por
Navarro Villoslada en Pza. De la
Cruz), 31003 PAMPLONA

HOTEL YOLDI
AVDA SAN IGNACIO 11,
31002 PAMPLONA

ICIAR FERRER
C/ BERGAMIN 4,
31003 PAMPLONA

INGLES EN PAMPLONA
EMILIO ARRIETA, 16, 5°,
OFICINA 8, PAMPLONA

INTERSPORT IRABIA
GALERfA COMERCIAL LECLERC
- BARRIO LA MOREA S/N,
31191 CORDOVILLA

INTERSPORT IRABIA
AVDA. CONDE OLIVETO 5,
31003 PAMPLONA

IZARRA TANATORIO
C/ PADRE CALATAYUD 5,
31003 PAMPLONA

JAVIER ECHEVERRIA JOYERO
AVDA. RONCESVALLES 6,
31002 PAMPLONA

JOYERIA RUBIO
AVDA. SAN IGNACIO 9 BIS,
31002 PAMPLONA

KIDE
C/ TAFALLA 33,
31003 PAMPLONA

LA BARBERIA DE MAITE
ARBEA

C/ITURRALDEY SUIT 1,
31004 PAMPLONA

AVDA. CARLOS III 50,
31004 PAMPLONA

MUEBLES A38
C/ AMAYA 38,
31004 PAMPLONA

NAF NAF
C/ PADRE CALATAYUD 1,
31003 PAMPLONA

NAVARRAVIVIENDAS.NET
PZA.DE LA LIBERTAD 10

LA MAR SALADA (ENTRADA POR PAULINO
C/LEYRE 12, 31002 PAMPLONA  CABALLERO), 31004 PAMPLONA
LANERA NAVARRA NECK & NECK

C/ TAFALLA 14, C/ SAN FERMIN 10,

31004 PAMPLONA 31004 PAMPLONA

LA SILLA OPTICA JULIO EZPELETA

C/ OLITE 4, 31002 PAMPLONA C/ GARCIA XIMENEZ 4,
I 31002 PAMPLONA

C/ SAN FERMIN 14 - OPTICA NAVARRA
ENTREPLANTA, C/ BERGAMIN 2 BIS,

31003 PAMPLONA 31003 PAMPLONA

LILY SCOTT OPTILAB

C/ PAULINO CABALLERO 15, C/ AMAYA 1, 31002 PAMPLONA
31002 PAMPLONA OUTLET DEPORTES IRABIA
LOFT 47 C/ LARRABIDE 3,

C/ SAN FERMIN 47, 31005 PAMPLONA

31003 PAMPLONA

MARIAN LINEA INTIMA
C/TAFALLA 14,
31004 PAMPLONA

MAS QUE FRUTA
C/ BERGAMIN 5 - ARRIETA 27,
31002 PAMPLONA

PABLOOCHOA.SHOES
AVDA. CARLOS 111 47,
31004 PAMPLONA

PASTELERIA TORRANO
C/ CASTILLO DE MAYA 36,
31004 PAMPLONA

PAULINO
C/ PAULINO CABALLERO 18,
31003 PAMPLONA
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C/ LEYRE 19, 31003 PAMPLONA

PZA. BLANCA DE NAVARRA 4,
31004 PAMPLONA

C/ ARRIETA 18 (ANTIGUA
BERGAMIN, 3),
31002 PAMPLONA

AVDA. CARLOS II 45,
31004 PAMPLONA

AVDA. CARLOS 1II 24,
31003 PAMPLONA

C/ LEYRE 14, 31002 PAMPLONA

C/TAJONAR 10,
31005 PAMPLONA

C/ TAFALLA 14,
31004 PAMPLONA

PZA. PRINCIPE DE VIANA 3,
31003 PAMPLONA

AVDA. CARLOS 111 36,
31004 PAMPLONA

C/ SANDOVAL 6,
31002 PAMPLONA

C/BERGAMIN 7,
31003 PAMPLONA

C/ ARRIETA 9 BIS,
31002 PAMPLONA

C/ TAFALLA 21,
31004 PAMPLONA

C/ SANGUESA 11,
31003 PAMPLONA

AVDA. ZARAGOZA 7,
31003 PAMPLONA

AVDA. SAN IGNACIO 12,
31002 PAMPLONA

C/LEYRE 21, 31003 PAMPLONA

C/ AQIZ 18, 31004 PAMPLONA

AVDA BAJA NAVARRA 17,
31004 PAMPLONA

C/ CASTILLO DE MAYA 38,
31004 PAMPLONA

AVDA. SAN IGNACIO 6,
31002 PAMPLONA

C/ GORRITI 22,
31004 PAMPLONA

C/ NAVARRO VILLOSLADA 14,
31003 PAMPLONA

C/ PADRE CALATAYUD 6,
31002 PAMPLONA

C/ BERGAMIN 39,
31004 PAMPLONA

C/ GORRITT 39 (ESQUINA CON
AVDA CARLOS 111 36),

C/ SAN FERMIN 37,
31003 PAMPLONA

C/ PAULINO CABALLERO 20,

31004 PAMPLONA 31003 PAMPLONA

C/ PAULINO CABALLERO 10, C/ GARCIA CASTANON 4,
31003 PAMPLONA 31002 PAMPLONA

C/ ARALAR 28,

31004 PAMPLONA

C/ PAULINO CABALLERO 8,
31002 PAMPLONA

C/ GORRITI 22,
31004 PAMPLONA

C/ PAULINO CABALLERO 43,
31003 PAMPLONA

C/ TAFALLA 5-7,
31004 PAMPLONA

AVDA. CARLOS 111 14,
31002 PAMPLONA

C/ TUDELA 14,
31003 PAMPLONA

C/ SAN FERMIN 55,
31003 PAMPLONA

C/ MONJARDIN 12,
31004 PAMPLONA

C/ SANGUESA, 22,
31003 PAMPLONA

[VIRA
ANGO

montenegro

Disefio y Arquitectura de Interior
c/Amaya, 31 - Pamplona
948 1518 35

DECORACION = MOBILIARIO = TAPICERIA - PROYECTOS * REFORMAS = GESTION

Te asesoramos en el interiorismo y decoracion de tu nueva casa tanto si es nueva
o como para reformar..

Te ayudamos a resolver las dudas a la hora de decidir todos los detalles, color,
iluminacion, acabados, texturas...que al final te aportaran ese sello que va contigo
y marca la diferencia.

Para nosotros, tu casa es unical!

© f

www.elvirablanco.com

elblanco@elvirablanco.com - c/Amaya, 31
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K area comercial

Avda. Baja Navarra, 2, oficina 4. 31003 Pamplona. Tfno. 948 228 777
www.areacomercial.com
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Gobierno % Nafarroako
de Navarra Gobernua



